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Gestaltpddagogik — eine notwendige Ergdnzung gewerkschaftlicher Arbeit fiir Lehrer?

Die Gestaltpidagogik findet viel Resonanz auch bei gewerkschaftlich orga-
nisierten Lehrern. So fithrte z. B. die Westberliner GEW zwei Gffentliche
Diskussionsveranstaltungen dariiber durch. Die Beitriige der ersten Veran-
staltung .am 24. 8, 1983 sind in der ,BERLINER LEHRERZEITUNG* verdffent-
licht (1984). In der,zweiten Veranstaltung am 15. 2. 1984 wurden von der
GEW Vertreter der Kritischen Psychologie und der Gestaltpidagogik zu ei-
. ner offentlichen Kontroverse cingeladen. Der folgende Text beruht auf mei-

K_/uem Beitrag zu dleser Veranstaltung

w?

1. Pragmatischer
Eklektizismus

Die Gestaltpfidagogik ist ein Sammelbe-
griff fir alle pidagogischen Konzepte, die im
Umkreis der humanistischen Psychologie
entstanden sind. Fiir die humanistische Psy-
chologic ist wiederum das Konzept der
Selbstverwirklichung, des spontanen Wach-
stums, der Freisetzung menschlicher Poten-
tiale durch Aulldsung/Sprengung psychi-
scher Verfesligungen/Verpanzerungen be-
stimmend. Wesentliche Bestandteile der Ge-
staltpidagogik bzw. der Gestalttherapie und
der humanistischen Psychologie insgesamt
sind: Der Begriff der ,awareness“, d. h. die
psychische Offenheit fiir die ,Hier und
Jetzt*, das unmittelbare Ansetzen an den Be-
diirfnissen, die Betonung der Emotionalitit
und Korperlichkeit, die Begriffe der ,,Selbst-

\Jﬁndung und der ,,Selbstverantwortlichkeit",

das Lernen als ,vitaler Evidenz" (z. B, PET.
ZoLD und SIiEPER, 1977, 27).

Im allgemeinen unterscheidet man drei ge-
staltpadagogische Richtungen:

1. die themenzentrierte Interaktion von
RuTtH CoHN,

2. die ,confluent education* von GEORGE
I. BRown und

‘3. die integrative Pddagogik des FriTz-
PerLs-Instituts.

Die Unterschiede zwischen diesen ver-
schiedenen Richtungen sind, wie z. B. Buro-
wund ScHERPP (1981, 1201.) feststellen, im
allgemeinen unklar, ebenso die Begrifflich-
keit und die Frage, worin die Besonderheit
der Gestaltpddagogik iberhaupt liegt. -~ Im
Fortbildungspogramm  ,,Gestaltpdagogik™
der Diesterweg-Hochschule heiBt es, dall die
Gestaltpidagogik keineswegs beanspruche,
eine neue Pidagogik zu sein, sondern viel-
mehr  versuche, der institutionalisierten
Durchrationalisierung von Lehren und Ler-
nen und der damit verbundenen Reduzie-
rung und Zerstuckelung der Person zu begeg-
nen* (2).
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Man greife dabei auf reformpidagogische
Ansiitze zuriick, setze aber neue Akzente. Es
komme in der Gestaltpidagogik weniger auf
Unterrichtsstrategien und Methoden, son-
dern vielmehr auf die innere Haltung und

-auf das_VerhBlinis zwischen Lehrenden und

Lemenden _an. Die Gestaltpidagogik+ ver-

spricht die' Neuentdeckung der natitrlichen .

Mudglichkeiten ',,zu . offener Begegnung und
kreativen Kontakt", die ,,schwer, aber auch
aufregend und sozusagen lebendig ma-
chend” sei (4).

RueDI SiGNER (1977, 273) hebt den ,prag-
matischen Eklektizismus" der Gestalipida-
gogik positiv hervor, der darin besteht, da
man von den unterschiedlichen Ansitzen je-
weils das dbernimmi, was unmittelbar
brauchbar erscheint und die aktuelle Situati-
on erleichtert. — Die unklare Begrifllichkeit
erscheinl dabei geradezn als Ausdruck der
theoretischen ,,Offenheit und Toleranz der
Theorie®, die sich nach VOLKER darin er-
weist, daf die humanistische Psychologie al-
les vermeiden will, was sie ,in einen unver-
sthalichen Gegensatz zu anderen Wissen-
schaftsauffassungen bringen kdnnte™ (1980,
35). — Die unklare Begrifflichkeit und theore-

tische Qffenhgit_gibt einem zudem dig Mog-

lichkeit, sich jeder Kritik dadurch zu erweh-

. der Gestalttherapie, schlieBt PORTELE um-

standslos auf den zentralen Stellenwent des
Begriffs der ,Tdtigkeit" in dessen Theorie
und auf entsprechende inhaltliche Yerwandt-
schaft mit LEONTSEW (64). Ahnlich , lockere”
Parallelen werden zur Berliner Schule der
Gestaltpsychologie (58) (s. a. H.-J. WALTER,
1977) und der Kritischen Psychologic gezo-
gen (67).

Die theoretische Unklarheit und Yers6hn-
lichkeit der Gestaltpidagogik mag manchen
auf den ersten Blick als undogmatische Of-
fenheit sympathisch bertihren. Aber bedeutet
sie "nicht politische Verséhnlichkeit, d.h.
Aussthnung mit den bestehenden Klassenge-

.leenstitzen und Entwicklungsbehinderungen,

letztlich Parteinahme fiir die Herrschenden? t
Schlgt die scheinbare Toleranz nicht iiberall [&:
da in ihr Gegenteil um, wo wirklich ernstge- |2

+meinte Kritik und Betroffenheit an den bzw. ¥
idurch die inhumanen Tendenzen der bitrger- B}

-lichen " Klassenwirklichkeit abgewehrt wer- -.

*den? Um dieser Frage nachzugehen ist ¢s un- §.

erlaBlich, die realen Entstehungszusammen- @,
hinge der ,humanistischen Psychologie®, &
auf der die Gestallpidagogik basiert, darzu-
legen - gerade auch deswegen, weil dieser &
Aspekt aus der ,offenen™ Diskussion und
der ,awareness* der humanistischen Psycho-
logen bzw. der Gestalttherapeuten und -pad-
agogen ausgeblendet ist.

2. Der Ursprung der ,,humani-
stischen Psychologie* — Psy-

chologische Befriedungsstrate-
gie im kapitalistischen Betrieb

ren, da man den potentiell kritischep Stand-

-pu Jmiliert,

Die” ,philosophische
‘Grundlage der Gestaltpadagpg:k‘ 1481 sich
nach’ Aui'i'asung von HOFMANN und’ QUIT-
MANN alg ein 'Versuch interpretieren, ., marxi-

_stisches und existentialistisches Gedanken-
-*gut miteinander zu verbinden®.

Beide . Siré-
mungen* wiirden sich ., durch eine nicht nur
analysierende, sondern gleichzeitig “hand-
lungsorientierte  Sichiweise™ auszeichnen
(1984, 34) Nach PorTELE ergeben sich z. B.
Gemeinsamkeilen zwischen der marxisti-
schen Auffassung von der .allseitige(n) Ent-
faltung der Persénlichkeit” und dem Begriff

‘der ,Selbstverwirklichung” in der humanisti- :
schen Psychologie dadurch, daf3 beide Kon-

zepte nicht als Zustand, sondern als Prozefl
gefalt witrden (67). Aus der antiintellektuali-
stischen Hallung von PERLS, des Begrilnders

Die humanistische Psychologie hat sich
wesentlich im Zusammenhang mit der ,hu-
manen Menschenfiibrung” und dem ,.demo-
kratischen Fithrungsstil* im Betrieb, d. h. als
Konfliktbewiltigungsstrategie im Interesse
der Unternehmensleitung entwickelt: Die
subjektive Situation und die Emotiocnen der
Belegschaftsmitglieder sollen von der Unter-
nehmensleitung bericksichtigt werden, um
das reibungslose Funktionieren des Betriebes
zu gewihrleisten und die eigene Machtstel-
lung zu sichern. Der Output soll erh&ht und
Konflikte vermieden werden, da diesa immer
mit “der- Gefahr verbunden sind, das Be-
wuBisein der antagonistischen Interessen
von Kapital und Arbeit, d. h. klassenkiimpfe-
risches Denken zu aktualisieren bzw. voran-

rzutreiben. -
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i ’ Die ,humane Menschenfilhrung® hat
' : das Ziel, die Belegschaft zu ,konstrukivem
: Denken® und ,verantwortlichem Handeln*
gegenitber den Unternehmenszielen zu brin-
gen. ,Konstruktiv, sind nach Auffassung der
humanistischen Psychologen diejenigen Be-
legschaftsmitglieder, die auf die aktuellen
Anforderungen der Situation reagieren, lber-
all dort, wo sie stehen, ihr Bestes geben (z. B.
MasLow, 19872, 10) und zugleich die herr-
schende Auffassung teilen, daB ,ein Skono-
" misches System, das die Entwicklung von
t  solch entgegengesetzten Inleressen ermég-
i licht* wie von Lohnarbeit und Kapital, das
i i denkbar Beste, quasi der Inbegrifl menschli-
. cher Freiheit und gegen jeden Angriff von in-
nen und auen zu veteidigen sei (MAIER,
1965, 39;  siche auch Lewin, 1920, z. B.
5. 21). Die allgemeine Maxime, die von Mas.
| Low, dem Begrilnder der humanistischen
Psychologie, auf den Begriff gebracht wird,
.. lautet: Was fiir General Motors gut ist, ist
.+ micht nur gut fiir die Belegschaft, sondern
. auch gut fir die USA, und das, was fir die
: + USA gut ist, ist zugleich gut fiir die Welt
(1972, 21).
Die von der humanistischen Psychologie
im Produktionsbereich propagierte Mensch-
lichkeit ist beschrinkt und beschrinkend:
Sie soll nicht das Ausgeliefertsein an fremd-
bestimmie Lebensbedingungen ilberwinden,
sondern verfestigt und rechtfertigt bestehen-
de Abhdngigkeits- und Machtverhiltnisse.
' Sie ist auf die ,menschliche Behandlung*
* . der Abhingigen und auf die , wissenschaftli-

1 Mitglieder der herrschenden Klassen und

i dort ein jihes Ende, wo nicht nur bestimmte
| Auswilichse der
sondern diese selbst in Frage gestellt sind.

¢ Die humanistische Psychologie hat, zumin-
| dest soweit sie im Zusammenhang mit den
Auseinandersetzungen im Produktionsbreich
entwickelt und angewandt wurde, eindeutig
antigewerkschaftliche und antisozialistische
{ StoBrichtung. Ihre politische Funktion ist es,
den ,inneren Frieden* zu wahren (durch
Niederhaltung aller ,antidemokratischen* =
antikapitalistischen Krifte) und den Fah-
rungsanspruch der westlichen und vor allem
der amerikanischen Demokratie in der Welt
zu untermauern. Dabei werden Forderungen
der Arbeiterbewegung und Begriffe des Mar-
xismus teilweise Gibernommen und unter der
Hand in ihr Gegenteil verkehrt.

Da die Klassenauseinandersetzungen
nicht nur &konomischer Art sind, sondern
auch in den ideologischen Bereich hineinwir-
ken, ist jede wissenschaftliche Theorie auf
die dahinterstehenden Interessen bzw. ihre

iiberprilfen: Ebensowenig wie man die Aus-
sagen der Unternchmerseite filr bare Miinze
nehmen kann, alle Entscheidungen zum
Wahle der Belegschaft bzw, Bevélkerung zu
treffen, ist eine theoretische Richtung schon
deswegen ,human®, weil sie sich so nennt.
. Es isl genau zu iberpriifen, wie die jeweili-
ik . gen Begriffe inhaltlich gefaiit sind. Die Fra-
i ge, die in unserem Zusammenhang interes-
siert, ist also, wieweil die Abstraktion von
den gesellschaftlichen Klassengegensitzen
auch da implizit den Klassenstandpunkt des
Kapilals enthilt, wo zwar eine allgemeine ka-
pitalismuskritische Haltung'besteht, aber die
. private Existenz der individuen und ihre per

.- sonlichen Entfaltungsmoglichkeiten als un
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che* Bekraftigung der Hoherwertigkeit der)

immanente Handlungsanleitungen hin zu

abhingig von den Klassenauseinandersei-
zungen untersteilt werden. Ich will das im
folgenden an einigen Konzepten zur Diskus-
sion stellen, die in der Auseinandersetzung
um die humanistische Psychologie bzw, um
die Gestalttherapie/-padagogik eine bestim-
mende Rolle spielen.

3. Mit gesellschaftlichen
Verinderungen ,,bei den
Individuen anfangen®?

Eine zentrale Auffassung oder, wie es UL-
RICH VOLKER nennt, ,die Botschaft* der hu-
manistischen Bewegung ist, ,,daD der einzel-
ne sich ndern muB, bevor er auf seine Um-
welt einwirken kann* (30). ,In dem Be-
wultsein, daB individuclle und gesellschaftli-
che Vertinderungen sich wechselseitig bedin-
gen* betone ,die humanistische Bewegung
... den Gedanken ciner Yerinderung der Ge-
sellschaft vom Individuum her* (30). Sie pro-
pagiere eine ,sanfte Revolution, die das Be-
miihen um individueile Veranderung als Ar-
beit fiir mehr soziale Gerechtigkeit versteht"

(6). Die ,Humanisierung der Lebensbedin- PDilemmafs erst die Menschen oder erst di
gungen“ erfordere zwar pleichzeilig eine O Verhiltnisse? liegt in der FEinsicht, ds

Neugestaltung der sozialen Strukturen, aber . Tienschliche " Entwicklung nicht vor oder
- nach, sondern in der Verlinderung und Ver-

diese Zielsetzung sei erst dann realistisch,
»wenn geniigend autonome und sozialverant-
wortliche Individuen da sind, die diese Auf-
gabe iibernehmen kénnen* (30). S.a. PORTE-

LE, 1980, 66, 69)
Erst-Dann-These, daf nam-é

Fﬂ" Diese gingige
| Jich die Individuen sich erst &ndern mitssen,

privilegierten Schiehten reduziert. Sie findetda -pevor sie die Verhéltnisse indern kénnen, ist

| m.E. in vicler Hinsicht problematisch. Sie

Ausbcutungsverhﬁltnisse,&u verlangt, sich zunichst mit den herrschenden

Verhiltnissen abzufinden: Jeder soll an dem
Plalz, an dem er steht, sein Bestes geben, das,
was Ihm (vom Schicksal) beschieden ist, fiir
das nehmen, was ihm natirlicherweise zu-
kommt und sich darin zu verwirklichen su-
chen: der Schwachsinnige in der Routinear-
beit, der Athletiker in der kérperlich anstren-
genden Arbeit, der geistig Potente in der Wis-
senschaft etc., wie das bei MasLow (1972,
255) ausgefiihrt, aber in dhnlicher Form auch
bei den anderen humanistischen Psycholo-
gen zu finden ist. Der allgemeine Appell lau-
tet, das zu werden, was man - per Natur und
Veranlagung -~ ist (z. B. PErLS, 1976, 20; PET-
ZoLD und SIEPER, 27).

GemiB - dieser ,Erst-Dann-Beziehung"
rsollten nur die ,entwickelte bzw. ,integrier-
sten® Individuen, d.h. diejenigen, die dem
1»Wohle des Ganzen* dienen, Einflud haben.
'Und das sind nach Auffassung der humani-
stischen Psychologie im wesentlichen die ma-
teriell und sozial Unabhingigen, also die, die
bereits die Macht haben (gemiB der grundle-
genden These der humanistischen Psycholo-
gie, dab Selbstverwirklichung und innere

Reife erst auf der Basis der befriedigten
Grundbediirfnisse méglich sein soll).

Wenn die Menschen sich unter den gege-
benen Verhiltnissen jedoch bereits ungehin-
dert entwickeln kénnen, dann ist die grundle-
gende Verinderung der Verhiltnisse nicht
mehr notwendig. Und so bleiben auch die
Verdnderungsvorschlige oberflichlich und
vage. Die Klassengepensitze verschwinden
angesichts groBer sozialer Probleme und ge-
waltiger Aufgaben (z.B. Beherrschung der
Energiekrise, Bewiltigung des Nord-Sid-

))G“M ‘L"’?ww“}(““k: E!%w&?&
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Konflikts, Wiederhersiellung des okologi-
schen Gleichgewichis, Bemilhen um soziale
Gerechtigkeit u.a.)* (VOLKER, 5) sowie ange-
sichts des allgemeinen Konsum- und Presti-
gedenkens, der ,Technisierung™ und ,,Bilro-
kratisierung” des Lebens etc., die es gemein-
sam zu l8sen bzw. zu {iberwinden gilt. Die
gesellschaftlichen Auseinandersetzungen be-
schrinken sich auf ,Konflikte mit den herr-
schenden Konventionen” (z.B. BESEMS,
1977, 66).

Nur so sind die Fragen von SchuLz
VON THuUN tliberhaupt méglich: ,,Was die
verdnderten gesellschaftlichen Strukturen
nutzen, wenn ich mich nach wie vor nicht ak-
zeptieren kann, ,,wenn ich die alten Struktu-
ren der Rivalitdt, des blinden Gehorsams,
des 4ngstlichen Egoismus und persénlichen
Ehrgeizes in mir trage ... etc. (1980, 111)
ScHuLz voN THUN ilbersicht, da der Kampfl
gegen die objektiven Entwicklungsbehinde-
rungen identisch mit der bewufBten VERfREM
tung subjektiver Lebensanspriiche und der 2
Uberwindung der unmittelbaren Absiche-
rungstendenzen - oder iberhaupt nicht mdg-
lich ist. —~-Der Ansatz der Uberwindung_des

v

esserung_der eigenen Lebensbedingungen | f
sich voilzieht: Indem die Individuen sich zu o

ihren eigenen Entwicklungsbeschrinkungen
bewuDt ,,verhalten” kdnnen, kénnen sie auch
bewuBt gemeinsam mit Gleichbetroffenen
die Ursachen dieser Beschrinkungen und
darin diese selbst berwinden.

4. ,Systemtheorie®, Biologis-
mus und Elitedenken

Die Abstraktion von den Klassengegensiit-
zen verfithrt zu einer harmonisch-organismi-
schen Gesellschaftsvorsteliung. Die gesell-
schaftliche Entwicklung wird von den huma-
nistischen Psychologen immer wieder mit der
Entwicklung natiirlicher Organismen vergli-
chen. Der Begriff , Flieigleichgewicht" spielt
eine zentrale Rolle, die Vorstellung, dap alles
mit allem zusammenhingt und im Flufl ig
es keine festen Grenzen/Klassengrenzen gibt
und die Entwicklung des Teils, automatisch
auf die Entwicklung des Ganzen EinfluB} hat.

Kurt Guss meint fiir die Annahmen der
humanistischen Psychologie ,.naturwissen-
schaftliche Wirde in Anspruch nehmen (zu)
dirfen™ (1977, 83), indem er fir die Erkld-
rung gesellschaftlicher Verhéaltnisse/Bezie-
hungen auf die Systemtheorie zurilckgreift,
die BARTALANFFY in Untersuchung bioclogi-
scher Organismen entwickelt hat. Diese unre-
flektierte Anleihe bei der Biologie hat, konse-
quent zu Ende gedacht, zwangslanfig biolo-
gische Konsequenzen: Die Notwendigkeit
der Erhaltung des bestehenden Systems wird
praktisch naturalisiert. Diese Implikationen
werden deutlich in Ausfithrungen von ,rech-
ten" Autoren, die sich ebenfalls auf die Sy-
stemtheorie von BERTALANFFY beziehen.

So entwickelt z. B. Kostex in ,krealiver*
Anwendung der Bertalanffyschen Theore
die These, daf} die Stabilitit auch der gesell-
schaftlichen Systeme von ihrer hierarchi-
schen Strukturierung abhiingt. Auch ein ge-
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Gestalipadagogik

sellschaftliches System sei bedroht, wenn die
Storung und/oder der Ausfall der Unterein-
heiten bzw. die Anzahl der ,ausfallbehafte-
ten Elemente® (4) ein bestimmtes Mal} dber-
‘schreitet. Das gelte besonders fiir ,.Elemente
mit groBer Munktioneller Bedeutung, mit gro-
Ber Birde*. ,Bei Gruppierungen von Men-
schen kommt es daher" - so Kosiex - ,be-
sonders auf die Eliten an, deren Bildung und
Fdrderung wichtigste Aufgabe jeder Gemein-
schaft ... sein muB* (2). ,Eine unpeglieder-
te(n), nivellierte(n) Massengesellschaft mit-#
mdglichst grofler Gleichheit aller* gleiche
»dem stabilen physikalischen Gleichgewicht
des Todes* (4). Die Quintessenz lautet: ,,Die
Entwicklung zu hdherer Ordnung in Men-
schengemeinschaften fithrt also nicht zu
Massengesellschaflen, sondern zu immer
stirker gegliederten Gemeinschalten mit Be- .
tonung der Ungleichheit der einzelnen. Ver-
cinheitlichung und Gleichmacherei stehen
also im Gegensatz zur natiirlichen Entwick-
fung, sind lebenswidrig" (4).

Obwohl sich die humanistische Psycholo-
gie als Beitrag gepen den Faschismus ver-
steht (z. B. Peris, 1976, 12), bedeutet ihre theo-
retische Offenheit zugleich mangelnde Be-
wulltheit der allgemeinen Gelahr — unter
dem Druck der kapitalistischen Klassenreali-
tit — auch im eigenen Denken und Handeln
unbemerkt durch rechte Ideologie bestimmt
zu werden, Auch die humanistische Psycho-
logie ist von dieser Gefahr nicht so weit ent-
fernl, wie viele threr Anhéinger es gern sehen
wiirden. So vertritt MAsLOW z. B. - zumindest
dori, wo er sich unmittelbar an die Manager
wendet - eine glasklare Elitetherorie: Es gibt
seiner Auffassung nach Menschen, die von
Natur zu Héherem bzw. zum Fiihren berufen
sind und die auch — zum Wohle der Gesamt-
heit - den ihnen gemiBen Platz in der Gesell-
schaft einnehmen miissen. Die psychologi-
schen Probleme bestehen dann darin, mit
den Schuldgefiihlen der Privilegierten ob ih-

! rer natiirlichen Ausgezeichnetheit fertig zu

werden und diese gegen den Neid der weni-
ger Begnadeten innerlich abzuschirmen (z. B.
1972, 133 ). — Der Elitegedanke ist jedoch
auch da filr die humanistische Psychologic
kennzeichnend, wo er nicht explizit geduBert

i wird, Die Abstraktion_von den objektiven

; MBedingungcn der Entwicklung macht denM

} Rekurs auf unterschiedliche individuelle
Entwicklungspotenzen unvermeidlich.

5. ,Individuelle Freiriume®
versus gesellschaftliche
Bestimmtheit/Verantwort-
lichkeit?

Die These von der Muglichkeit der Selbst-
verwirklichung innerhalb [fremdbestimmter
Verhiltnisse geht mit der Behauptung einher,
daB es - ,unbesehen allcr gesellschaftlichen

|, Zwinge™ (ScuuLz voN Tuuw, 1980, 112) -
! {berall individuelle Handlungsspielriume
gebe, die es zu nutzen gelte, Nach HELMUT
+ QUITMANN sind 95 Prozent unserer Lebens-
! und Arbeitsbedingungen gesellschaftlich
1 festgelegt, d. h. durch die dkonomische und
politische Struktur bestimmt., Daneben gebe
es einen kleinen Freiraum von eiwa 5 Pro-
zent, in welchem autonomes und selbstver-
| antwortliches Handeln muglich sein soll.
| Dieser zugestandene Freiraum sei die Quelte
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gesellschaftlicher Verinderungen (1984, 36).
Zur sozialen Kompetenz gehént nach HEL-
MUT QUITMANN, dal} man diesen individuel-
[en Handlungsspielraum erkennt und ihn
nutzt: Eine These, die nicht nur von ihm,
sondern von der humanistischen Psychologie
insgesamt vertrelen wird. Wenn man jedoch
schon mit Prozenten rechnen will, so muB
man die Konsequenz zichen, dal} die Men-
schen nicht zu 95 Prozent, sondern zu 100
Prozent durch die gesellschaftlichen Verhalt-
nisse bestimmt sind. Es gibt namlich partout:

“"keine Maglichkeit, sich aus den gesellschaft:

lichen Auseinandersetzungen herauszuhalten
und sich in irgendeiner Nische der Selbstver-

" wirklichung hinzugeben. Diese Aussage be-

deutet jedoch keineswegs, daB man blaBes
Produkt der jeweiligen Einwirkungen und
bar jeder Verantworiung fiir das eigene Le-

- ben ist:

Die Menschen sind in ihrem Verhalten
von den objektiven Lebensbedingungen ab-

“hingig und unabhingipg zugleich, da sie sich

—im Unterschied zu allen Tierarten - bewuBt
zu ihnen verhalten kdnnen. Das bedeutet,
daB sie sich nicht nur den jeweils gegebenen
Bedingungen anpassen und (nach Art der
ENGELsschen Ziegen, die die Berge Grie-
chenlands kahlfraflen und sich damit um die
eigene Lebensgrundlage brachten) in indivi-
duetle Wechselwirkung mit diesen treten.
Die Menschen verfiigen vielmehr iiber die
Fihigkeit - im Wissen um die Auswirkungen
der objektiven Realitit auf dje subjektive Si-
tuation - die Bedingungen zu schaffen, die
ihren Interessen, Vorstellungen und Bediirf-
nissen entsprechen. Mich selbst zu #ndern
und meine Lebensbedingungen zu #ndemn,
durch die ich in meinem Fiihlen, Denken
und Handeln bestimmt bin, ist - wie gesagt —
der gleiche ProzeB.

Nur, wenn dies nicht begriffen ist, kann
der marxistischen These von der objektiven
Bedeutung der gesellschaftlichen Verhd#ltnis-
se filr die individuelle Entwicklung — wie z.
B. von MANES SPERBER - enigegengehalten
werden, daB, obwohi die Umwelt Bei der ne-
gativen Entwicklung der Individuen eine
Rolle spielt, dennoch niemand ,.zum Verbre-
cher werden muB, weil er in einer klassenge-
spaltenen Gesellschalt lebt". SPERBER (auch
ciner der Gewihrslgule der Gestaltpidago-
gik) folgert: ,Warum und wozu jemand ein
Verbrecher wird, bleibt auch unter voller Be-
riicksichtigung der sozialdkonomischen Ge-
-gebenheiten ein Problem des Individuums,
seiner unzulinglichen Beziehungsfahigkeit,
seiner Entmutigung, seines gesttrien Ge-
meinschaftsgefithls* (1978, 14). Wie es zu
dieser Entmutigung und dem gestirten Ge-
meinschaftsgefiihl etc. kommt, bleibt ebenso
verborgen wie die Tatsache, dalB unter kapi-
talistischen Verh4ltnissen keineswegs die ob-
jektiven Lebensbedingungen filr alle Indivi-
duen gleich, sondern — selbst innerhalb einer
Klasse oder gar Familie — aul sehr spezifi-
sche Weise durch die gesellschaftlichcn Klas-
senverhiltnisse vermittelt sind.

6. Individuelle Autonomie
durch Standpunktlosigkeit?

Die ,,Autonomie* des Individuums besteht
nach Auffassung der humanistischen Psycho-
logie darin, daD an Stelle der ,,Herrschaft der
Gesellschaft® die ,,Herrschaft des QOrganis-

‘mus" (PERLS, 25) tritt. Dies wird wiederum

gleichgesetzt mit der .Herrschaft der Situati-
on“, auf die der Organismus unmittelbar
wantwartet® (28f). Die ,Autonomie” als
Herrschaft des Organismus bzw. der Situati-
on bedeutet somit nichts anderes, als die
Herrschaft der Verhiltnisse, aul die man
»spontan™ (.im Rahmen des Méoglichen® un-
ter Umstidnden sogar ,kritisch*) reagiert und
innerhalb derer man die jeweils zur Verfi-
gung stehenden Freirdume fiir die Seibstver-
wirklichung zu nutzen sucht. Das heiBt: ge-
mal der humanistischen Psychologie ist der
Mensch immer determiniert: entweder durch
die gesellschaftlichen Forderungen, die per
se als Unterdrickung, Zwang, Pseudo-Exi-
stenz erscheinen (z. B. PERLS, 1976, 32, QuIT
MANN, [984, 36, BESEMS, 1977, 59 etc.) und
denen er sich, wenn er an seinem persénli-
chen Wachstum interessiert ist, nach Mog-
lichkeit zu entziehen trachtet - oder durch
Forderungen des Organismus, denen zu ent-
sprechen als ,,Reich der Freiheit* und des
wSeins" ausgegeben wird. Die organismisch/
biologische Bestimmtheit gegen die gesell-
schaftliche Bestimmtheit zu setzen, bedeutet
aber, wenn man genauer hinsteht, nicht Frei-
heit, sondern der Vererbungslehre fir die Er-,
klarung individueller Verhaltensunterschiess- |
Tir und Tor zu &ffnen. el

»Autonomie” bedcutet also fiir die huma-
nistische Psychologie nicht etwa, das Ausge-
liefert-sein zu reduzieren und die Einfluf-
mdglichkeiten auf die gesellschaftliche Ent-
wicklung zu erweitern, sondern im Gegen-
teil;: der Kampl gegen die Fremdbestimmt-
heit ist, weil er ,aufgezwungen*” und , nicht
freiwillig gewdhlt” wurde, selbst fremdbe-
stimmt (z. B. PORTELE, 1980, 72). Widerstand
gegen die Unterdriickung ist somit auch kein |
Thema, mit dem sich die humanistische Psy-
chologie niher beschifltigt.

Die Autonomie liegt in der Kreativitit/Be-
liebigkeit der subjektiven Interpretation der §
objektiven Realitit, die man so oder so sehen
kann. Zorn gegeniiber anderen Personen ist
nach PERLS nur mdglich, wenn ich gleichzei- K
tig von ihnen abhingig bin, sie mir nicht
gleichgiltig sind. Wenn ich mir das klarma-
che, wird mein Zorn aufl den anderen durch
dessen positive Bedeutung fiir mich quasi
konterkariert (1976, 58), Die Ambivalenz ¢n-
menschlichen Beziehungen, wie sie gerade
unter kapitalistischen Bedingungen typisch
ist, wird weder in ihren objektiven Ursachen
noch in ihrer subjektiven Bedeutung analy-
siert, sondern als Beweis der Unergriindlich-
keit menschlichen Geftihlslebens stilisiert.
Wer die Ambivalenz nicht mag, hat immer
noch die Maglichkeit, die Abhingigkeit auf-
zugeben und sich auf sich selbst zurfickzuzie-

, hen, auf die eigenen Krifte zu besinnen. , Do
it yourself™ ist ohnehin die Maxime der hu-
manistischen Psychologie (PETZOLO, 1977, 8).
Wer das nicht von sich aus tut, muB entspre-
chend getreten werden. ,Frustration™ ist eine
notwendige Entwicklungshilfe (z B. PERLs,
1976, 40). Die Moglichkeit, daB , Frustratio-
nen”, die man anderen zufiigt, die Versagung
von Hilfe/Unterstitzung, keineswegs ihrer
Entwicklung farderlich sind und daB es auch
nicht unbedingt an der mangelnden personli-
chen Reife liegl, wenn man sich nicht aus un-
befriedigenden  Abhidngigkeitsverhiltnissen
zu lésen vermag, wird schlicht &tbergangen -
ebenso wie die Tatsache, dab in der kapitali-
stischen Gesellschaft fiir die Mehrheit der
Bevolkerung Entwicklung systematisch be-
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hindert wird, was nur in politischer Aktion
. zu iiberwinden sind.

! Das Klassenkampfdenken erscheint den
' i  humanistischen Psychologen ohnehin eher
als persénliche Unart, So weif HeLmur

Gesellschaft gern im Klassenkampf (hatten)
und ... sie deshalb als im Klassenkamplf ste-
hend wahr-(nchmen)“ (1984, 37). Nach
PERLS ist jedes Standpunktbeziehen eine un-
notige Grenzziehung, die Quelle gesellschaft-

griindbar/irrational, ,,Richtig und falsch® isl,
wie seine Philosophie lautet, ,,immer eine Sa-
che der Grenze, abhlingig davon, aul welcher
Seite des Zauns ich stehe® (1976, 18). Yom
Standpunkt des Kapitals sehen die Dinge
vBllig anders aus als vom Standpunkt des Ar-
beiters. Wer sich der Freedombewegung an-
schlieBt, identifiziere sich zwar mit den
Schwarzen, grenze sich aber wiederum von
den ,Gegnern der Freedombewegung“ ab
(1976, 21). Am besten wire es, sich iiber-
haupt nicht festzulegen, sich aus allem her-
auszuhalten, keinen Standpunkt zu beziehen,
wobjektiv® zu sein. Das bereitet aber offen-
| ;  sichtlich Schwierigkeiten. Aus irgendwelchen
\ \__.'ucht angebbarcn Griinden suchen die Men-
schen, wie PERLS meint, ,selten den gemein-
samen Nenner. ... daftir suchen wir aber
nach dem, worin wir uns unterscheiden, da-
mjt wir uns auch gegenseitig hassen und té-
! ten kdnnen* (1976, 21).

Interessen sind dieser Auffassung nach
Geschmacksache und per se nicht aul ihre
Berechtigung zu hinterfragen. Die Auswir-
kungen des eigenen Verhaltens auf die Situa-
tion der Mitmenschen und die Verantwor-
tung des einzelnen fiir die gesellschaftlichen
i Verhaltnisse bleibi systematisch ausgeklam-
mert. ,Ich tu, was ich tu; und du tust, was du
tust” begmnt das sogenannte ~Gestaltgebet®
(1976, 13)

7. Geht politisches

Kosten der personlichen
Entfaltung?

In der humanistischen Psychologie wird
die ,Selbstverwirklichung™ als Riickbezogen-
; heit aul das eigene Ich in Gegensatz zur ge-
f sellschafilichen Existenz als Pseudoexistenz
i gefaBt. Auch da, wo die humanistischen Au-
toren fiir politisches Engagement eintreten,
schleicht sich in ihren theoretischen Aufe-
rungen immer wieder die Vorstellung ein,
daB politische Tatigkeit auf Kosten der per-
sonlichen Entwicklung geht, wenn nicht gar
eine Flucht vor den Anforderungen pesdnli-
chen Wachstums ist. So unterstellt HeLmMuT
QUITMANN z. B., daB} diejenigen, die dic Welt
nur ,im Klassenkampf stehend wahrneh-
. men*, innerlich praklisch tot sind - eine Dif-
' famierung, mit der die humanistischen Psy-
chologen bzw. alle ,Selbstverwirklicher” ge-
nerell jene bedenken, die sich ihren Heilsvor-
stellungen gegeniiber verschlieien. ,,Gefiihle
wie Gliick, Zufriedenheit und Liebe spiiren
sie nicht mehr bzw. siellen sie weit hinter die
tiglichen Anforderungen-des Kampfes zu-
riick* (1984, 37).

0 Eine solche Auffassung wird durch Erfah-
rungsberichte  chemals politiseh  Akliver
scheinbar bestétigt. Derjenige, der nur ,,[ir
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QUITMANN von Leuten zu berichten, die ,,die §

licher Konflikte und in sich véllig unbe- f

die Befreiung der Arbeiterklasse* kampfle,
vernachlassige sein persénliches Glick und
lebe falsch. (5. z. B. Hager in ScHULZ vON
THUN; 1986, 112£)

Die Gegeniiberstellung: Ich tue es entwe-
der fGr mich oder fiir die anderen (die ,.Ge-
& sellschaft”, ,,das Volk®, die ,Arbeiterklasse®,
§ die ,Auslander* etc.) ist verbreitet, aber irre-
fi (iihrend: Alles, was ich tue, tue ich auch fir
Y mich. Dic Frage ist alléin, wieweit ich mi
d das bewuBi mache bzw. dazu stehe oder
g auch Mighf Klassenkampf bedeutet nicht pri-
mir, fiir die Befreiung der anderen, sondern
filr die eigene Befreiung von den gesell-
schaftlichen Zwangen zu kimpfen, und das
heiBt fiir die Angehdrigen der Intelligenz, die
eigene Position innerhalb der Klassenausein-

andersetzungen zu klaren und das eigene
Handeln daraufhin zu uberprufen in wessen

{

Interesse es ist. Steht es in Einklang mit dem, ‘44,w

was [iir mich pers6nlich lebens- und entwick-£,
lungsnotwendig ist, oder bin ich bloB ausfith-
rendes Organ eines [remden Willens - und
gerade deshalb auf die Illusion der individu-
ellen Selbstverwirklichung im privaten
Schonraum verwiesen? Zu meiner Entwick-
lung als Lehrer gehdren immer auch die Ent-
wicklungsmdglichkeiten und -perspektiven
meiner Schiiler. In dem MafBe, wie diese
nicht gegeben sind, wird meine Tatigkeit zur
Farce. Mich damit abzufinden bedeutet nicht
nur, mich selbst zum Hampelmann zu degra-
dieren und die entwicklungsbehindernden

“

Verdringt werden muB dabei vor allem die
Tatsache, dall man in dem MaBe, wie auch
andere von dem eigenen Handeln/Nichthan-
deln betroffen sind, keineswegs ,,autonom™,
nicht nur sich selbst, sondern auch den Mit-
menschen gegeniiber verantwortlich ist.
Wenn man im , Bau der Persdniichkeit” —
ob im Riickzug auf die Innerlichkeit oder im
Ausbau individueller Kompetenzen - die
zentrale “Lebensaulgabe sicht, dann findet
man in der Tat immer wieder Felder, inner-

halb™ derer manm  sich  scheinbar
.vervollkommnen® und ,verwirklichen™

Fann. Es ist mit Sicherheit cine verlockende
Vorstellung, die bestimmt nicht zufallig gera-
de in Zeiten gesellschaftlicher Verfinsterung
greift: Im Riickzug aul die eigene Person
der sich unter dem zunehmenden uBeren
ruck sowieso spontan aufdringt) Selbstver-
irklichung zu finden, die inneren Blockie-
rungen zu sprengen und [rei iber alle subjek-
tiven Potenzen zu verfliigen, wie Phdnix aus
der Asche zu steigen, durch das Nichts hin-
durch zum Leben zu erwachen - und allein
durch sein so erblihtes Sein zur gesellschaft-
lichen Vorhut/Elite zu gehéren, an der sich
alle iibrigen freiwillig ausrichten. Eine Vor-
stellung, die die Gestalttherapie nahelegt, ein
Wunschtraum, eine Mischung von Lore-Ro-
man und Aschenputtelstory, aul die man
wahrscheinlich in Zeiten kérperlich-geistiger
Ermatiung immer wieder einmal regrediert
und dic man nun mit Hilfe der Therapie ver-

Verhiltnisse indirekt zu stiitzen, sondemn
mich aktiv daran zu beteiligen, andere (die
Schitler) kleinzuhalten, auszulesen, ins ge-
sellschaftliche Abseits zu schieben - wie
freundlich und ,,offen* auch die Atmosphire
im Klassenziinmer sein mag. Wenn e¢s in un-
serer Gesellschaft nur vom guten Willen des
einzelnen abhinge, ,,in einer konkreten Situa-
tion so zu handeln, daB seine perstnliche In-
tegritit, die seines Gegeniibers und die der
Dinge nicht verletzt oder zerstért wird" (PET-
zoLD und SIEPER, 1977, 31}, dann briiuchten
wir diese in der Tat nicht zu verindern!

Engagement notwendlg auf W*b ZusammengelaBt: Die Alternative ,,Aulo-

W i~ conira , Bestimmtheit* meines Han-
delns greift nicht. Meine , Autonomie™ - in
kreativer Ausnutzung gegebencr Freiriume -
ist immer nur eine scheinbare; sie besieht so
lange, wie ich ,spomtan durch die herr-
schenden lInteressen bestimmt bin, zumin-
dest nicht gegen si¢ verstofie: Ich muB nur -
wie PORTELE (1980, 72) meint — das ,,ich kann
nicht“ durch das ,ich will nicht* und das
wich mufi* durch das ,ich will* erselzen -
mich also freiwillig den herrschenden Zwin-
gen unlerwerlen. Politische Arbeil und per-
sonliches Leben stehen also keineswegs im
Gegensalz: Im Inleresse der eigenen selbst-
bestiinmten Entwicklung bin ich gezwungen,
mich am Kampl gegen die gesellschaltlichen
Krilte zu beleiligen, dic diese Entwicklung
behindern. Die Alternative zu diesem politi-
schen Kampf ist die Bescheidung mit dem,
was ist: Selbstverwirklichung innerhalb der
wgesellschaftichen  Rahimenbedingungen®,
~Selbsterziehung™, ,Arbeit an der cigenen
Persdnlichkeil™, wic das so oder so fdhnlich
Zin der Gestalttherapie/-pidagogik heiBr

{z. B. ScHutz von Thun, 1980). Dies bedeu-

tet letztlich nichts dnderes d|'\ dic Verbesqc-

wirklichen will.

Solche Vorstellungen bringt
REiCH, einer der geistigen Vater der Gestalt-
therapie, aul den Begriff, wenn er schreibt:
»E5 besteht [iir uns gar kein Grund, um die
Macht zu kdmpfen. Wir k8nnen... ganz si-
cher sein, daB uns die Menschenmassen
brauchen, rufen und mit wichtigen Funktio-
nen betrauen werden, wenn sie einmal in den
Zustand der rationalen Selbstumgestaliung
kommen sollten . .. Dann werden Menschen-
massen ... in unsere Kliniken, Erziehungs-
anstalten, Vortrige und Demonstrationen
wissenschafilicher Tatbestinde strémen. ..
um sich Antworten aul zentrale Lebenslra-
gen zu holen® (1979, 2911.).

JAwareness® bedeulet, wie ANNEDORE
PRENGEL in Anlehnung an W. REICH meint,
villige DBeschrinkung aul den bestehenden
Zustand - um perade so die ,sprunghaflte
Verdnderung" zu bewirken {1983, 20; s. a.
PerLs, 1976, 64(.). Gerade die Nichterfitll-
barkeit solcher Triume von einer ,.explo-
sionsartigen inneren Befreiung” aus dem ab-
soluten Tielpunkt heraus fesselt offensicht-
lich an die Therapie, die die [llusion vermit-
telt, etwas fiir sich zu tun und dariiber hinaus
von den Angst- und Schuldgefithlen - vor-
iibergehend - entlaslet und die das berechtig-
te Bediirfnis, etwas Besonderes, ganz Indivi-
duelles zu sein, in pervertierter Weise, d. h.
in Abgrenzung von den itbrigen, den sog.
~Masscn®, aufgreilt und scheinbar befriedigt.

8. Soziales Verantwortungs-
bewufBtsein als individuelle
Fehlhaltung?

genuber allem, was dlese Se hqthcscheudung
und Selbsizulriedenheit pclihrden kénnte.

Was die These von den individuellen Frei-
rdumen innecrhalb der allgemeinen gesell-
schaltlichen Bestimmtheit so attraktiv macht,
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ist offensichtiich, daB sie von der individuel-
len-Verantwortung fiir die Folgen des eige-
nen Tuns und fiir die gesellschafilichen Ver-
héltnisse/Entwicklung freispricht, Wo ich
bestimmt bin, kann ich nicht anders, und wo

-ich ,autonom* bin, bin ich ein netter Mensch

‘und tue keiner Fliege etwas zu leide, sympa-

-thisiere mdglicherweise sogar mit den ,Be-

nachteiligten®.

In der humanistischen Psychologie ist der
Begrifl der Verantwortung auf die Fahigkeit
reduziert, auf die Situation zu antworten und
auf gie Bereitschaft zu sefn, was man ist
(PERLS, 1976, 72[). Die so gelaBte Verant-
wortung besteht zugleich in der Ablehnung
jeder Verantwortung filr die Situation und
das Verhalten der Mitmenschen, Wir miissen
Verantwortung ,.flir jedes Gefiihl, jede Bewe-
gung. .. jeden Gedanken" iibernehmen ,-
und die Verantwortung fiir jeden anderen ab-
sehiittel(n)” (72).

Verantwortung filr andere zu ilbernehmen
bedeutet {itr PERLS nichis anderes, als daB
man sich allm4chtig fithle, in das Leben an-
derer einmischt (72; siehe auch PRENGEL,
1983, 21; PetzoLb und SiEPER, 1977, 29).

_  Die Doppeldeutigkeit aller Verhaltenswei-
sefi_uniér kapitalistischen Lebes nshcdugun—
gen, d. h. die Tatsache, daf} alle Bemithungen
' um andere - infolge der allgememcn existen-

tiellen ™ Verunsicherung - in der Regel zu-

gleich_auch zur individuellen Absicherung/

“Aufwertung und damit in Instrumentalisie-

rung und Abwertung des anderen geschehen,

w1rd zuin Anlal genommen, die Verantwor-

tung fireinand m
lsctzung der Entfaltung menschlicher Ent-
WIEETﬁﬁgsrﬁBETichkertcn ist, von_vornherein
Zum neurolischgn Fehlverhalten zu erkliren.
¢ Diese Abschirmung gegeniiber der Situation
der Mitmenschen schlieBt die Abschirmung
gegenilber den gigenen kritischen Emotio-
nen,  d. h. pegenitber allen Angst- und
Schuldgefilhlen ein.

Angst ist nach Auffassung PERLs nichts
weiter als die Diskrepanz zwischen dem Hier
und Spater. Sie ist dadurch zu bewiltigen,
dal man sich diszipliniert (58) und alles
nuizlose Denken iiber zukiinflige Gefahren
abwehrt oder das Leben halt als ein Spiel
yimmt, bei dem man - je nachdem, wie
~schnell man Zugreilt ~ gewinnen und verlie-
ren kann (54). Die humanistische Psycholo-
gie in all ihren Spielarten geht davon aus,
.daB die Entwicklungsbehinderungen und
.Einschrinkungen im wesentlichen im Indivi-
duum liegen. So hindern sich z. B. nach
PerLs die Menschen selbst am Wachstum:
weil sie Angst haben, authentisch, sie selbst
zu sein (36, 20); weil sie Risiken und Schmer-
zen scheuen (z. B. 54, 60); weil sic ,verzo-
gen" sind und nicht ,durch das Héllentor
des Leidens hindurchgehen” wollen (63);
weil sie sich lieber versorgen lassen als selbst
etwas zu tun (66); weil sie stets in Katastro-
phenerwartung leben, kontrollversessen, auf
Sicherheit aus, halbe Leichen sind (z. B. 40,
47, 53); weil sie sich dummstellen (41); weil
sie krankspielen (68), statt sich aul ihre eige-
nen Krifte zu besinnen (68), etc., etc. Vor
dieser Publikumsbeschimpfung verfliichtigen
die objektiven Bedrohungen und Behinde-
rungen sich ins Nichts. lrgendwo gibt es die-
se - als ,allgemeine Rahmenbedingungen” -
zwar auch, aber mit dem konkreten Verhal-
ten der Menschen haben sie nichts zu tun.
Warum der einzelne ,sicherheitsbesessen”
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etc. ist ~ das hlingt allein mit seiner spezifi-
schen Psyche, nicht aber elwa mit der objek-
tiven Ungesichertheit seiner Existenz zusam-
men.

Dér von Freud herausgestellte Sachver-
halt, daB die Folgen der Anpassung an die
unterdriickende Realitit eine Verinnerli-
chung des Konflikis, d.h. aber die - progres-
sive — Sclbstemschr&nkung bedeutet, verfithrt
offensichtlich zu der Vorstellung, dal diese
Selbsteinschrinkung ~ da vom bzw. ,im* [n-
dividuum vollzogen - auch ,im* Individu-
um, d.h. unabhiingig von den duBeren Ver-
héitnissen aufgehoben werden kann. Uberse-
hen wird, daBl diese innere Selbstbeschrin-
kung nur durch duBere Unterdrickung in
Gang gesetzt und nur vor dem Hintergrund
realer Einschrinkung/Unterdrickung auf-
rechterhalten wird bzw. daf diese psychische
Abkapselung penau die Funktion hat, das
Einvernehmen mit der Umwelt zu wahren,
den Konflikt mit der — als iibermichtig einge-
schiitzten - HuBeren Realitit zu umgehen.
Die humanistischen Therapievorstellungen
gelten bestenfalls fiir den (fiktiven) Fall, daB
alle Behinderungen nur eingebildet sind, die
objektiven Ursachen der Unterdriickung,
wenn sie iiberhaupt je bestanden haben,
langst verjahrt sind. Die Individuen werden
quasi als Opfer ihrer eigenen Machenschaf-
ten hingestellt, die dadurch ,frei* werden,
dal sie von diesen Machenschafien lassen.

9. Emanzipation durch
» Wir-Gefiihl“?

Obwohl die humanistische Psychologie
stindig von ,awareness” . Bewubtheit*
und von der ,Ganzheitlichkeit" des Men-
schen spricht, ist sie — wie ausgeliihrt - in
Wirklichkeit auf die Abwehr der gesellschaft-
lichen Verantwortung, d.h. aber auch der
kritischen* Gefithle ausgerichtet. Die Tren-
nung von Kopf und Herz, die zu iiberwinden
sie vorgibt, verfestigt sie eher noch.

Die Kritische Psychologie geht von der
Einheit und Vermitteltheit von Erkenntnis,
Emotionalitdt und Handlungsfihigkeit aus
(OstERKAMP, 1978):, Emotionen stehen kei-
neswegs im Gegensatz zur Erkenntnis oder
gar Korperlichkeit, Sie sind vielmehr be-
stimmte (Vor)Formen der. Erkenntnis und
Handlungsbereitschafl, die sich immer auch
als kérperliche Vorglinge fubBern. Die Emo-
tionen haben dieser Konzeption nach einer-
seits  erkenntnisleitende  und  hand-
lungs(an)leitende Funktion; auf der anderen
Seite hangt die Bereitschalt, sie in wirkliches
Handeln umzusetzen, von meinen objektiven
Handlungsmdglichkeiten/-beschriinkungen
und deren psychischen Implikationen ab.
Unter Bedihgungen, wo die AuBerung der
Gedanken und die Umsetzung der Hand-
lungsimpulse in wirkliches Handeln Folgen
haben, die mich iiberfordern und meine ge-
sellschaftliche ,Integration® zu gefdhrden
drohen, werde ich die spontane Tendenz ha-
ben, mich von meinem Denken und Fihlen,
d. h. aber auch, von mir selbst zu distanzie-
ren. Der Zugang zu meinen Gefilhlen und
die Fitlle meiner Erlebnisf#higkeit hingen
daher von meiner realen oder als mdglich er-
kannten Handlungsfihigkeit ab; diese ergibt
sich wiederum aus meinen gesellschaftlichen
Bezichungen etc. Im Gegensatz dazu wertet

die humanistische Psychologie die Emotio-
nen nicht als Quelle der Erkenntais. Die
Emotionalitat wird vielmehr véllig inhalts-
leer als ,steckengebliebene Erregung
{PERLS, 1976, 72) und ,gefrorene Energie*
(FATZER, 1983, 94) gefalt, die es aufzutauen
und abzureagieren gilt: etwa indem man Ag-
gressionen an einem Kissen aus!ipt etc.

Die additive Sichtweise der humanisti-
schen Psychologie (der Mensch ist nicht nur
Kopf, sondern auch Herz, was keiner ernst-
halt bezweifeln wird) bietet die Maglichkeit,
sich mit seinen Emanzipationsansprilchen
auf die Bezichungspflege zuriickzuziehen
und sich damit aus den inhaltlichen/gesell-
schaftlichen Auseinandersetzungen heraus-
zuhalten. So reduziert sich z. B. die Kritik
der Gestaltpidagogen an dem herkdmmli-
chen Unterricht im wesentlichen darauf, dag
er zu kopflastig, zu inhaltsbetont, zu ver-
nunfigeleitet sei (2, B. VOLKER, 1980, 33; Si6-
NER, 1977, 266). Als wenn nicht gerade die
Inhaire, die in Schule und Hochschule ver-
miltelt werden, unter kapitalistischen Bedin-
gungen zu einem groBen Teil verkiirzt, einsei-
tig, interessiert und damit falsch und irrefizh-
rend sind! Und genau diese Tatsache heraus-
zuarbeiten, ist eine wesentliche Aufgabe kri-
tischer Wissenschaft - als Voraussetzung da-
fiir, da man sich nicht unversehens entge-
gen den eigenen fortschriltlichen Absichten
verhilt. Das erfordert nicht primar . Kreativi-
tit, Improvisationsfihigkeit und besonders

Einfithlungsvermdgen (z. B. BESEMs,
1977, 65), sondern vor allem Kenntnisse und
die Bereitschall, diese auch dann einzubrin-
gen und zu vertreten, wenn sie unerwiinscht
sind, den herrschenden Interessen nicht ent.
sprechen: wenn sie also die , Integration™ ge-
fibrden, einen aktuell ,unbeliebt* oder gar
zur Sifentlich unerwiinschiten Person® ma-
chen, Es geniigt z. B, keineswegs, gefithismj-
Big gegen Faschismus/Rassismus zu sein,
sondern zum wirklichen, d. h. wirkenden An-
tifaschismus/Antirassismus gehdrt, daB man
um seine objektiven Entstehungsbedingun- B
gen weiB und daniber hinaus auch die durch
diese bedingten subjektiven — und unter Um-
stinden aueh eigenen ~ Verhaltenstendenzen
kennt, die ihn mit erméglichen: unter ande-
rem die allgemeine Gleichgiiltigkeit gegen-
iiber der Situalion der Mitmenschen, wie sie
von der Gestalttherapie/-pidagogik propa-
giert/praktiziert wird.

Wenn man im Unterricht die Ebene der
~wertfreien® Darsteliung der verschiedenen
Theorien und der bloen Beschreibung der
Phinomene (oder der cigenen Gefiihle) ver-
1aBt, und die objektiven Ursachen und Inter-
essenshintergriinde z. B, von Faschismus,
Krieg, Auslanderfeindlichkeit, Arbeitslosig-
keit und der verschiedenen Ideologien zur
Diskussion stelli, dann kommt man schnell
in Konflikt mit anderen Instanzen, dann hort
der Spall aul, und die Politisierung ist nicht
mehr ,angstfrei* und ,nicht-repressiv, wie
CLaupio HoFManN und HELMUT QUITMANN
sie gern hatten {1984, 35}. Wenn man, wie die
Gestaltpiidagogen, die in der Schule vermit-
telten Inhalte unberiihrt 146t und sich darauf
beschriinkt, diese durch emotionale und so-
ziale Komponenten zu ,.erginzen”, dann hat
man zwar einerseits in der Tat einen . Frei-
raum*, der einem solche Probleme erspart,
der andererseits aber identisch mit dem Ver-
zicht aul selbstbestimmte Entwicklung ist.
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Und anch die sozialen Beziehungen werden
unter ‘solchen Bedingungen zuriickgenom-
men, im wesentlichen daraul beschrinkt
sein, eine oberflichlich harmonische Atmo-
sphire, die 1llusion des sich gegenseitigen
Verstehens, ein ,,Wir-Gefiih!" zu schaffen,
das durch ernsthafte inhaltliche Auseinan-
dersetzungen cher gefihrdet wisrde. Die so-
ziale Sensibilittit besteht dann im wesentli-
chen in der formalen Fihigkeit, Fingerspit-

keln, sich , beliebt" zu machen und damit un-
nétigen Arger zu ersparen und die Schiilet/
Studenten sogleich so weit auf Distanz zu
halten, daB man nach Maglichkeit von vom-
herein gar nicht erst in die Situation geriit,
notwendige Hilfe eindeutig verweigern, die
i Ilusion der eigenen ,,Integritit etc. aufgeben
zu milssen,’

Die ,emotionalsten® Unterrichtsstunden
sind meiner Erfahrung nach immer die, in
denen bestimmte Selbstverstfindlichkeiten,
giingige Theorien und damit auch eigene An-
sichten/Einstellungen auf ihre objektive und
subjektive Funktion hinterfragt werden. Statt
sich darauf zu beschrinken, den Kindern
Uber den Kopf zu streichen und diverse Be-
rithrungs- und Beziehungsspiele zu machen,
mit denen man sich gegenseitig bestitigt und
die Offenheit schafft, um Triume, Winsche
etc. austauschen zu kiinnen, wire allen mit
Sicherheit in ihrer Personlichkeitsentwick-
lung mehr geholfen, wenn man den Jugendli-
chen (natilrlich in der ihren Moglichkeiten
entsprechenden Form) Kenntnisse ilber die
gesellschaftlichen Zusammenh#nge und ihre
eigene laktische Einbezogenheit in diese ver-
miiteln wiirde. Und wenn man dariiber hin-
aus die allgemeine — zumindest unter unse-
ren Bedingungen vorherrschende - Tendenz,
Konflikten aus dem Wege zu gehen und sich
mit den je gegebenen Bedingungen abzufin-
den, in ihren gesellschaftlichen und personli-
chen Ursachen und Konsequenzen an kon-
kreten Beispiclen veranschaulichen wiirde.
Stait das tiirkische Kind mit einer positiven
Personenbeschreibung, nimlich witzig, char-
mant und hoflich zu sein (z. B. ZEUNER,
1983, 36), oberflichlich aufzubauen, nihme
man es ernster, wenn man sich aul seine Pro-
bleme ecinlieBe und die Auslinderfeindlich-
keit in ihren gesellschaftlichen Hintergriin-
den und in ihrer objektiven und subjektiven
Funktion diskutieren und somit die Kinder/
Jugendlichen befihigen wiirde, sich mit dem
Problem, wo immer es auftaucht, akliv aus-
einanderzusetzen.

Das Hinterfragen der oberflichlichen bzw.
vorherrschenden Sichtweisen ist — aus vielen

Versuch, die Jugendlichen aul die pesell-
schalilichen Probleme vorzubereiten (antifa-
schistische Stadtrundfahrten, Friedenswo-
chen, die Beschiftipung mit den Forderun-
gen der 35-Stunden-Wochc) als Indoktrinie-
rung geahndet wird. Das kann, zumindest fiir
gewerkschaftlich organisierte Lehrer, jedoch
kein Grund sein, sich diesen Problemen zu
entziehen, sondern im Gegenteil Ansporn,
sich um so mehr auf sie einzustellen.

Die herkémmliche Wissenschaft hat sich
bisher um die Behandlung solcher Aufgaben
im wesenuichen gedriickt. Wenn man jedoch
die Kraft und Zeit und das Geld, die an
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zengefGh! fiir das ,Zumutbare” zu entwik- .-

Gritnden — an der Universitit mit Sicherheit
leichter als in der Schule, wo schon der bloBe

Hochschulen und Schulen - und méglicher-
weise jetzt auch noch in der Gewerkschaft -
in die Gestalitheraphie/-pidagogik etc, ge-
steckt werden, darauf verwenden wilrde, das
zur Uberwindung der oberflichlichen Sicht-
weise notwendige Wissen zu erarbeiten, dann
wiren wir alle — auch in unserer Persdnlich-
keitsentwicklung und Selbsterkenntnis - ein
ganzes Stiick weitergekommen. Statt - von
einem scheinbar entwickelteren Standpunkt
aus — ungeduldig oder auch in seelischer Ab-
geklirtheit darauf zu warten, daB die Arbei-
ter bzw. ,,Massen" endlich ihre ,subjektive”
Entfremdung abstreifen und vom ,,Prestige-
auto* und der Bildzeitung lassen (z. B. Por-
TELE, 1980 65}, kbnnte man in diesem Fall in
der Tat bei sich selbst ansetzen: indem man
die verselbstiindigte ,.Selbsterforschung* un-
bestraft hinterfrag. Diese ist auch nichts an-
deres als eine Art Bildzeitung: die Flucht in
die Scheinwelt des Allgemein-Menschlichen
und in die Unverbindlichkeit des bloB emo-
tionalen Angesprochenseins/Berdhriwer-
dens, bei der nicht weniger Plattheiten/Ver-
drehungen als bei der Bildzeitung produziert
werden - was nicht zuletzt ihre spezielle At-
traktivittit ausmachen mag: Man wird unmit-
telbar in seinem spontanen Denken und Foh-
len best#tigt und ist ,integrert”. Die Gegner
sind so zwangsliufig diejenigen, die diese in-
" nere Ruhe und Selbstzufriedenheit in Frage
* stellen. Man kommt aus dieser Position her-

aus ~ entgegen den eigenen Absichten - dann-

auch sehr schnell zu politischen Einschit-
zungen, die denen der Springer-Presse schr
. Shnlich sind: So in den durch die Gestalt-

‘4 therapie/-pidagogik permanent vollzogenen

Abgrenzungen nach links unter Zuhilfenah-
me aller gangigen Klischees wie ,Dogmatis-
mus®, ,Indoktrination*, politische Manipu-
lation der Schiller durch deren Vergatterung
auf den Klassenkampf, etc. (vgl. HOFFMANN
und QUITMANN 1984, 35).

Da die humanistische Psychologie bzw.
Gestalttherapie/-pidagogik, wie eingangs

tig und nicht festgelegt sind, hat sicherlich je-
der die Moglichkeit, den cinen oder anderen
der ausgefiihrien Kritikpunkte mit dem Ar-
gument abzuwehren, daB diese Kritik zwar
aul manche humanistischen bzw. gestaltther~
apeutischen Aussagen, aber gerade auf ihn
bzw. den cigenen Gewihrsmann nicht zu-
trifft. Was ich aber mit meinen Uberlegungen
zeigen wollte, ist, daB gerade die in dieser
Weise zur Selbstimmunisierung niitzliche
Vieldeutigkeit eben jene politische Stand-
punktlosigkeit, Gleichglltigkeit gegenilber
dem Schicksal anderer und jenen Riickzug
vor der sozialen Yerantwortung auf die Pfle-
ge der eipenen Innerlichkeit impliziert, die
die Gestaltpiddagogik m. E. prinzipiell unver-
einbar mif gewerkschalilichem Enpagement
im Kampf um bessere Lebens- und Lernbe-
dingungen fitr alle macht (siche auch KARL.
HEINZ SCHUBERT, [984).

Wer in seiner eigenen Person eine solche
Vereinigung versucht, der niitzt sich dem-
nach - trotz mancher kurziristigen Erleichte-
rungen und Erlebnisquellen ~ nicht wirklich.
Er erschwert sich damit nicht nur eine ein-
deutige und langfristige Perspektive seines
politisch-gewerkschafilichen Engagements,
sondern beeintrichtigt letztendlich auch sei-
ne persbnliche Entlaltung und sein individu-
elles Wohlbefinden.

~
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